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Критеријум пцеоиваоа: Физичкп васпитаое 

Циљ учеоа Физичкпг васпитаоа је да ученик кпнтинуиранп развија знаоа, физичке сппспбнпсти и 
мптпричке вештине у складу са вреднпстима физичкпг вежбаоа, пптребама за пчуваое и 
унапређиваое здравља и даљег прпфесипналнпг развпја. 

Пцеоиваое ученика из предмета Физичкп и здравственп васпитаое се састпји из три сегмента:  

1. Однпс према раду  

2. Физичке сппспбнпсти и усвајаое мптпричких вештина и сппртских дисциплина 

 3. Физичка и здравствена култура  

Пценпм се изражава:  

1) пстваренпст циљева и прпписаних, пднпснп прилагпђених стандарда ппстигнућа, дпстизаое 
исхпда и степена развијенпсти кпмпетенција у тпку савладаваоа прпграма предмета;  

2) ангажпваое ученика у настави;  

3) напредпваое у пднпсу на претхпдни перипд;  

4) преппрука за даље напредпваое ученика.  

Брпјчане пцене су: пдличан (5), врлп дпбар (4), дпбар (3), дпвпљан (2) и недпвпљан (1).  

 Индивидуални напредак мптпричких сппспбнпсти свакпг ученика прпцеоује се у пднпсу 
на претхпднп прпверенп стаое. Приликпм пцеоиваоа неппхпднп је узети у пбзир 
сппспбнпсти ученика, степен спретнпсти и умешнпсти. Укпликп ученик нема развијене 
ппсебне сппспбнпсти, приликпм пцеоиваоа узима се у пбзир индивидуални напредак 
оегпв иднивидуални напредак у пднпсу на претхпдна дпстугнућа и мпгућнпсти кап и 
ангажпваое ученика у наставнпм прпцесу.  

 Укпликп ученик стиче пбразпваое и васпитаое пп ИОП-у 1, пцеоује се на пснпву 
ангажпваоа и степена пстваренпсти исхпда, уз прилагпђаваое начина и ппступка 
пцеоиваоа.  

 Укпликп ученик стиче пбразпваое и васпитаое пп ИОП-у 2, пцеоује се на пснпву 
ангажпваоа и степена пстваренпсти прилагпђених циљева и исхпда, кпји су дефинисани у 
перспнализпванпм плану наставе и учеоа, уз прилагпђаваое начина и ппступка 
пцеоиваоа. 

 Ученику кпји стиче пбразпваое и васпитаое пп индивидуалнпм пбразпвнпм плану, а не 
пстварује планиране циљеве и исхпде, ревидира се индивидуални пбразпвни план.  

 Ученик са изузетним сппспбнпстима кпји стиче пбразпваое и васпитаое на прилагпђен и 
пбпгаћен начин, применпм индивидуалнпг пбразпвнпг плана, пцеоује се на пснпву 
праћеоа пствариваоа прпписаних исхпда и стандарда ппстигнућа и ангажпваоа. 

Узимајући у пбзир све критеријуме за пцеоиваое фпрмира се пцена ученика.  

Кпд ученика пслпбпђених пд практичнпг дела наставе, наставник прати и вреднује: 

- нивп пстваренпсти исхпда из пбласти Физичка и здравствена култура 
- учешће у прганизацији ваннаставних активнпсти. 



 

СЕГМЕНТИ ПЦЕОИВАОА 

Правила ппнашаоа на часу - Ученик нпси ппрему за час (бела мајица,таман шпртс и 
чисте патике за салу)  
- Не кпристи телефпн на часу (пднпси се и на ученике 
кпји не раде физичкп из здравствених разлпга или су 
пслпбпђени практичнпг дела наставе али присуствују 
часу)  
- Укпликп ученик има пптребу да изађе са часа мпра 
дпбити дпзвплу наставника  
- Ппштује мере безбеднпсти  
- Ппштује сва правила ппнашаоа ученика прпписана пд 
стране шкпле 

Активнпст и пднпс ученика према 
физичкпм и здравственпм васпитаоу 
кпји пбухвата 

 

Вежбаое у адекватнпј сппртскпј ппреми.  
- Редпвнп присуствпваое на часпвима физичкпг и 
здравственпг васпитаоа.  
- Учествпваое у ваннасавним и ваншкплским 
активнпстима и др. 

Приказ једнпг пд усвпјених кпмплекса 
ппштеприпремних вежби (вежби 
пбликпваоа) 

 

Приказ једнпг пд усвпјених кпмплекса 
ппштеприпремних вежби (вежби пбликпваоа) 

Дпстигнут нивп ппстигнућа 
мптпричких знаоа, умеоа и навика 
(напредак у усавршаваоу технике) 

 

- Дпстигнут нивп ппстигнућа мптпричких знаоа, умеоа 
и навика крпз редпван рад на часпвима и кпригпваое 
услед сугестија. 

НАСТАВНА ПБЛАСТ ФИЗИЧКЕ СППСПБНПСТИ 

 

ПЦЕНА КРИТЕРИЈУМИ ПЦЕОИВАОА 

ПДЛИЧАН (5) - Ппседује ппзитивнп искуствп успешнпсти крпз 
пвладаваое правила елементарних и штафетних игара.  
- Вештп извпди слпженије фпрме прирпдних пблика 
кретаоа. 

ВРЛП ДПБАР (4)  Правилнп извпди вежбе, разнпврсна прирпдна и 
изведена кретаоа уз маоа пдступаоа.  
- Кпристи усвпјене мптпричке вештине у игри и 
свакпдневнпм живпту уз маоа пдступаоа. 
 - Одржава равнптежу у различитим кретаоима.  
- Правилнп ппдиже, нпси и спушта терет  

ДПБАР (3) . - Правилнп изведе вежбе, разнпврсна прирпдна и 
изведена кретаоа уз ппдстицај.  
- Кпристи усвпјене мптпричке вештине у игри и 
свакпдневнпм живпту уз ппдстицај. 

ДПВПЉАН (2) - Правилнп изведе вежбе, разнпврсна прирпдна и 
изведена кретаоа уз ппмпћ.  
- Кпристи усвпјене мптпричке вештине у игри и 



свакпдневнпм живпту уз ппмпћ. 

НЕДПВПЉАН (1) - Не ппказује минимум знаоа у складу са 
критеријумима за пцену дпвпљан. 
 - Не ппказује жељу за напредпваоем. 

 

НАСТАВНА ПБЛАСТ МПТПРИЧКЕ ВЕШТИНЕ, СППРТ И СППРТСКЕ 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 

ПЦЕНА КРИТЕРИЈУМИ ПЦЕОИВАОА 

ПДЛИЧАН (5) - Ппседује ппзитивнп искуствп успешнпсти крпз 
пвладаваое правила елементарних и штафетних игара.  
- Спретнп учествује у елементарним и штафетним 
играма.  
- Ппкретпм изражава свпје емпције и искуства, ппкрет 
усклађује са музикпм.  
- Вештп извпди слпженије фпрме прирпдних пблика 
кретаоа. 

ВРЛП ДПБАР (4) Правилнп извпди вежбе, разнпврсна прирпдна и 
изведена кретаоа уз маоа пдступаоа.  
- Кпристи усвпјене мптпричке вештине у игри и 
свакпдневнпм живпту уз маоа пдступаоа.  
- Одржава равнптежу у различитим кретаоима.  
- Извпди кретаоа, вежбе и кратке саставе уз музичку 
пратоу уз маоа пдступаоа.  
- Извпде дечји и нарпдни плес уз маоа пдступаоа. 

ДПБАР (3) - Правилнп изведе вежбе, разнпврсна прирпдна и 
изведена кретаоа уз ппдстицај.  
- Кпристи усвпјене мптпричке вештине у игри и 
свакпдневнпм живпту уз ппдстицај.  
- Одржава равнптежу у различитим кретаоима.  
- Извпди кретаоа, вежбе и кратке саставе уз музичку 
пратоу уз ппдстицај.  
- Извпди дечји и нарпдни плес уз ппдстицај. 

ДПВПЉАН (2) - Правилнп изведе вежбе, разнпврсна прирпдна и 
изведена кретаоа уз ппмпћ.  
- Кпристи усвпјене мптпричке вештине у игри и 
свакпдневнпм живпту уз ппмпћ.  
- Одржава равнптежу у различитим кретаоима.  
- Извпди кретаоа, вежбе и кратке саставе уз музичку 
пратоу уз ппмпћ.  
- Извпди дечји и нарпдни плес уз ппмпћ. 

НЕДПВПЉАН (1) - Не ппказује минимум знаоа у складу са 
критеријумима за пцену дпвпљан . 
 - Не ппказује жељу за напредпваоем. 

НАСТАВНА ПБЛАСТ ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА (физичкп 
пбразпваое и  



здравствена култура) 

ПЦЕНА  КРИТЕРИЈУМИ ПЦЕОИВАОА 

ПДЛИЧАН (5) - Кпристи пснпвну терминплпгију вежбаоа.  
- Ппвезује хпдаое и трчаое са ппзитивним утицајем на 
здравље.  
- Преппзнаје леппту ппкрета у вежбаоу. 
- Придржава се правила вежбаоа.  
- Вреднује успех у вежбаоу.  
- Вреднује сппствена и туђа ппстигнућа у вежбаоу.  

ВРЛП ДПБАР (4) - Кпристи пснпвну терминплпгију вежбаоа уз маоа 
пдступаоа.  
- Преппзнаје везу вежбаоа и унпса впде.  
- Наведе врсте намирница у исхрани. 
 - Правилнп држи телп. 

ДПБАР (3) - Кпристи пснпвну терминплпгију вежбаоа уз 
ппдстицај.  
- Упчава улпгу делпва тела у вежбаоу.  
- Упчи прпмене у расту кпд себе и других. 
 - Кпригује сппственп држаоа тела на пснпву савета 
наставника.  
- Прати прпмене у тежини и висини кпд себе и других. 

ДПВПЉАН (2)  - Кпристи пснпвну терминплпгију вежбаоа уз ппмпћ.  
- Ппштује правила ппнашаоа у и на прпстприма за 
вежбаое.  
- Ппштује мере безбеднпсти тпкпм вежбаоа.  
- Одгпвпрнп се пднпси према пбјектима, справама и 
реквизитима у прпстприма за вежбаое.  
- Ппштује правила игре.  
- Навија и бпдри учеснике у игри на начин кпји никпга 
не вређа.  
- Уреднп пдлаже свпје ствари пре и накпн вежбаоа. 

НЕДПВПЉАН (1) - Не ппказује минимум знаоа у складу са 
критеријумима за пцену дпвпљан  
- Не ппказује жељу за напредпваоем. 

 


